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Forord

Dette er Struer Kommunes beredskabsplan, der har det overordnede mal, at medarbejdere og
ledere sa tidligt som muligt kan reagere, nar der er viden eller mistanke om vold eller seksuelle
overgreb begaet mod et barn eller en ung.

Barn og unge i Struer Kommune har ret til et godt liv. De har krav pa beskyttelse og udvikling og
pa at opleve inddragelse og sammenhaeng. Langt hovedparten af barn og unge i Struer
Kommune har det godt, men desveerre er der bgrn og unge, der bliver udsat for seksuelle
overgreb og vold fra voksne eller andre bgrn og unge. Konsekvenserne af vold og seksuelle
overgreb kan veere meget alvorlige og belaste barnets og den unges trivsel og videre liv.

Lovgivningen paleegger kommunerne et tydeligt ansvar for at have et levende og professionelt
beredskab til forebyggelse, tidlig opsporing og hurtig, relevant handtering af sager ved mistanke
eller viden om seksuelle overgreb og fysisk/psykisk vold mod bgrn og unge.

Formalet med beredskabsplanen er, at alt personale i Struer Kommune, der i deres arbejde har
kontakt med bgrn og unge under 18 ar, far handlemuligheder, der kan bruges, nar der skal
reageres i forhold vedr. vold og seksuelle overgreb.

Det vil sige, at beredskabsplanen er rettet mod ledere og ansatte i dagpleje, dagtilbud, skoler,
skole- fritidsordninger, klubber (ungdomsskolen), sundhedsplejen, myndighedsradgivere,
paedagogisk psykologisk radgivning, behandlingstilbud til barn og unge og deres familier, den
kommunale tandpleje, dggninstitutioner, socialpsedagogiske opholdssteder, plejefamilier og andre,
der er i kontakt med bgrn og unge under 18 ar.

Beredskabet omfatter ogsa ansatte i private og selvejende institutioner, der udfarer opgaver
for Struer Kommune.

Formalet er endvidere at give anvisninger til, hvordan der arbejdes forebyggende, og hvordan
der falges op pa konkrete sager.

Beredskabsplanen er udarbejdet af ledere og medarbejdere bredt repraesenteret pa tveers af
sektorer, fordi det er vigtigt, at der i denne indsats teenkes, arbejdes og reageres tveerfagligt og
tveersektorielt.

KOMMUNALT
BEREDSKAB
-
Overgrebspakken - barn skal altid beskyttes
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Indledning

Vold og seksuelle overgreb kan have vidtraeekkende konsekvenser for bgrn og unge. Som voksne og
fagpersoner har vi ansvaret for at beskytte bgrn og unge og bidrage til, at vi sa tidligt som muligt

bliver opmaerksomme pa og reagerer, hvis barn og unge udsaettes for vold eller seksuelle overgreb.l

Derfor er beredskabsplanen et vigtigt redskab for alle ansatte i Struer Kommune med direkte
kontakt til bgrn og unge — det skal sikre, at alle har feelles viden, kompetencer og lokale
handleplaner.

Beredskabsplanen skal gennem implementeringen danne grundlag for, at der udarbejdes lokale
forebyggelsespolitikker, som skal tydeligggre rammerne for samveer mellem bgrn/unge og voksne
pa institutionen/skolen/anbringelsesstedet osv.

Der skal saettes fokus p& normer, situationer og kontekster, der henholdsvis begraenser eller
gger risikoen for overgreb.

Der kan eksempelvis stilles spgrgsmal som:
e Har vi den ngdvendige viden om bgrns naturlige seksualitet? — Kan vi saette ord pa det?
Hvornar, hvor og hvor leenge er det i orden, at voksne er alene med bgrn/unge?
Er det i orden at give bgrn/unge kram eller kys? — Hvorfor/Hvorfor ikke?
Hvad er acceptabel paklaedning hos 0s?
Hvornar har vold en karakter, hvor vi skal reagere?

Hvordan orienterer vi foraeldre og samarbejdspartnere om vores normer for adfserd og
omgangstone?

Som fagperson kan det vaere sveert at handle pa fornemmelse af overgreb, da vi ved, hvilke
menneskelige omkostninger det kan fa. Men nar vi alle har talt om og arbejdet med tegn og
signaler sammenholdt med bekymring og mistanke, sa er der stagrre chance for, at vi handler — og
handler rigtigt.

For der er ingen undskyldninger, det er altid vores ansvar at beskytte bgrnene!

1 | det efterfglgende anvendes betegnelsen overgreb som daekkende over bade vold og seksuelle overgreb.
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Hvad er et overgreb?
| beredskabsplanen deekker begrebet overgreb bade fysisk og psykisk vold og seksuelle overgreb.

Uanset typen af vold, der begas mod et barn/en ung, er der tale om, at barnet/den unge udszettes
for en adfeerd fra foreeldre eller andre omsorgsgivere, som er gdelseggende for eller forhindrer
udviklingen af et positivt selvbillede og bringer barnets/den unges udvikling og sundhed i fare.

Psykisk og fysisk vold mod bgrn er ikke tilladt. Det fremgar for eksempel af foraeldreansvarslovens
§ 2 stk. 2, hvori der star: "Barnet har ret til omsorg og tryghed. Det skal behandles med respekt
for sin person og ma ikke udsaettes for legemlig afstraffelse eller anden kreenkende behandling.”

Vold kan bade veere en bevidst handling eller en handling, der sker i affekt.

Fysisk vold

Fysisk vold kan for eksempel veere at blive udsat for kropslig smerte gennem slag, spark,
breendemaerkning, skoldning, kveelertag eller anden form for straf, hvor barnet rammes direkte pa
kroppen. Vold kan ogsa veere at ruske sma bgrn, sa hovedet bevaeges ukontrolleret frem og
tilbage, hvilket kan fare til hjerneskader. Omskeering af piger er ogsa fysisk vold.

Psykisk vold
Psykisk vold kan eksempelvis veere fglelsesmaessig afvisning, ignorering, trusler om at blive forladt,
trusler om straf, indespaerring, nedggrelse eller anden nedveerdigende behandling.

Psykisk vold kan ogsa veere negativ social kontrol, hvor barnets eller den unges adfeerd pavirkes
gennem pres i en sddan grad at barnet eller den unge mistrives. Social kontrol forekommer naturligt
i forskellige sammenhaenge. Eksempelvis er bgrneopdragelse et udtryk for almindelig social
kontrol, hvor barnet leerer de alment geeldende sociale normer i samfundet. Det er saledes ferst et
overgreb, nar barnet eller den unge er udsat for negativ social kontrol, der pavirker trivslen og
fremstar tvangspraeget.

Det er ogsa psykisk vold for barnet at bevidne fysisk vold mod en af sine naere omsorgspersoner.
Psykisk vold kan desuden veere omfattende omsorgssvigt, som ses ved, at barnets
grundlzeggende behov ikke bliver tilgodeset af dets omsorgspersoner.

Det er vigtigt at huske pa, at ikke al vold kan ses pa et barn/en ung. Fysisk vold kan efterlade synlige
maerker, bla mzerker pa kroppen, pa arme eller ben eller maske i ansigtet. Men ofte er maerkerne
skjult under tgjet. Psykisk vold efterlader ikke synlige meerker pa kroppen, men der sker skade pa
barnets/den unges psykiske/mentale udvikling.

Seksuelle overgreb

Seksuelle overgreb er alle former for seksuelle overgreb, hvor barnet/den unge udnyttes til at til-
fredsstille den voksnes seksuelle behov. Det handler om, at barnet/den unge inddrages i
seksuelle aktiviteter, som det ikke er udviklingsmaessigt parat til. Det er en handling, som
kreenker barnets/den unges integritet, og hvor kraenkeren udnytter barnets/den unges
afhaengighed eller egen magtposition.

Begrebet seksuelt overgreb anvendes ogsa, nar et andet barn/ung udviser seksuel
greenseoverskridende adfeerd overfor et andet barn/ung.

Seksuelle overgreb involverer meget ofte ogsa bade psykisk og fysisk vold foruden det seksuelle
overgreb. Men det kan ogsa involvere ikke-fysisk kontakt for eksempel via forskellige sociale
medier.
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SISO? definerer et seksuelt overgreb pé fglgende made:

Seksuelle overgreb mod bgrn er karakteriseret ved:

e Den voksne udnytter barnets tillid

e Det seksuelle overgreb kreenker barnets integritet

e Det er en handling, som barnet ikke kan forsta eller misforstar, og som barnet ikke er
modent til at give samtykke til

e Det seksuelle overgreb er udtryk for den voksnes behov og pa den voksnes betingelser, eller
et udtryk for bgrn og unge, der udseetter andre bgrn og unge for seksuelt
greenseoverskridende adfeerd

e Det er en handling, som overskrider samfundets lovgivning og den almindelige moral.

Seksuelle overgreb omfatter en raekke strafbare handlinger. Det drejer sig om fglgende:

e Voldteegt

¢ Incest, det vil sige samleje med sleegtning i nedadstigende linje (f.eks. foreeldre eller bedste-
foreeldre) eller samleje mellem sgskende. Adoptionsforhold sidestilles med biologisk slaegt-
skab.

e Samleje eller andet seksuelt forhold end samleje med et barn under 15 ar - dog 18 ar,
hvis barnet eller den unge er betroet til undervisning eller opdragelse

e Kgab af seksuel ydelse fra en person under 18 ar

¢ Blufeerdighedskreenkelse, (blotteri, befgling, beluring, verbal uterlighed, visning af porno-
grafisk materiale)

o Optagelse, besiddelse og udbredelse af pornografisk materiale (fotos/film mv.) af en
person under 18 ar.

Undersggelser peger pd, at kun en fierdedel af bgrn og unge
forteeller omgivelserne om seksuelle overgreb umiddelbart efter,
de er sket.

Den professionelle tvivl, s. 16

? Socialstyrelsens nationale videnscenter for Sociale Indsatser ved vold og Seksuelle Overgreb mod barn og unge.
® Kommunalt beredskab — Vejledningsmateriale til handtering af sager med overgreb mod bgrn og unge,
Socialstyrelsen, 2016, s. 11
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Forebyggelse

Et godt beredskab handler i hgj grad om forebyggelse af overgreb. Arbejdet med forebyggelse finder
sted i de enkelte skoler og dagtilbud eller andre institutioner f.eks. dggninstitutioner, opholdssteder
eller plejefamilier.

Arbejdet med forebyggelse sker bade pa et organisatorisk, et fagligt og et personligt plan. Det hand-
ler om at have en god og imgdekommende dialog omkring det at forebygge og forholde sig til over-
greb.

Forebyggelsesarbejdet sker:

e imgdet med barn og unge, integreret i samtale,
samvaer og undervisning

e gennem seerlig statte og hjeelp til forseldrerollen,
hvor der er behov for det

e gennem gode procedurer, ved anseettelse af
personale i dag- og dagntilbud

e gennem bevidst integrering af temaet overgreb i
faglige fora

e via det gode beredskab, som altid er Kklar til brug,
opdateret og levende. Fagligt

Organisa-
Personligt torisk

Bern og unge har krav pa de bedst mulige vilkar for deres opveekst. De har krav pa beskyttelse,
udvikling og inddragelse, de har krav pa at blive set og hart og pa at opleve sammenhaeng i deres
tilveerelse.

Bgrn og unge har brug for voksne, der forteeller dem om livet og om deres rettigheder og
pligter. Voksne, der kender deres egne greenser, og som hjeelper bgrn og unge med at seette
greenser.

Barnene skal leere om retten til deres egen krop, de skal leere om gode og darlige
hemmeligheder, og de skal lzere at sige nej, nar andre bgrn eller voksne overskrider deres
greenser — fysisk, psykisk eller seksuelt.

Denne leering er ikke alene foreeldrenes ansvar. | dag- og dggntilbud er det yderst relevant at
seette temaet overgreb pa dagsordenen — pa samme made som for eksempel trafiksikkerhed og
gode madvaner. Men farst og fremmest skal det enkelte skole-dagtilbud leere barnet om dets
rettigheder, om kroppen og om egne graenser.

Det forebyggende arbejde i alle tilbud til barn og unge skal basere sig pa abenhed og dialog
omkring barnenes trivsel og udvikling. Derfor er alle institutioner ogsa ansvarlige for at formidle
deres professionelle ansvar til foraeldrene.

Konkret betyder det, at der i alle kommunale tilbuds velkomstmateriale, pa deres hjemmeside og
andre relevante steder skal videregives information til foraeldrene om institutionens retningslinjer og
politikker vedr. bagrn og unges seksualitet og vedr. overgreb mod bgrn/unge.
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Det skal veere klart for foraeldre, at personalet har pligt til at handle pa mistanke eller viden om
overgreb mod bgrn/unge. Ligeledes skal det veere klart i materialet, at hvis mistanke eller viden
om overgreb retter sig mod den ene eller begge foreeldre eller andre familiemedlemmer, ma
personalet ikke inddrage foraeldrene i deres mistanke, men alene foretage underretning til Barne-
og Familiecentret, som derefter vil forestd anmeldelse til politiet.

Denne praksis kan for det paedagogiske frontpersonale virke i modstrid med almen praksis, da
de i alle andre sager altid skal inddrage foreeldrene og indhente samtykke, inden der videregives
oplysninger om et barn. Derfor er det vigtigt, at der internt i de faglige fora drgftes retningslinjer
for, hvordan sager skal handteres pa baggrund af Struer Kommunes beredskabsplan.

Den enkelte arbejdsplads skal ligeledes Igbende arbejde med opfalgning, opdatering og
evaluering af beredskabsplan og lokal forebyggelsespolitik i forhold til hele personalegruppen.
Den enkelte medarbejder er forpligtet til at veere opmaerksom pa forhold, der bekymrer dem og
dele disse bekymringer med naermeste leder.

Der skal hele tiden vaere plads i personalegruppen til &ben dialog, undren, selvkritik, gensidig kritik
og labende revision af praksis pa den enkelte arbejdsplads og i forhold til Struer Kommunes
beredskabsplan generelt.
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Bekymring — Mistanke — Konkret viden

| sager om overgreb er tvivien om, hvorvidt overgrebet reelt har fundet sted ofte et vilkar, og der kan
veere stor usikkerhed forbundet med at reagere pa en mistanke. Viden kan opdeles i forskellige
grader, hvor man enten kan have en bekymring, en mistanke eller konkret viden om et overgreb.

Afheengig af hvor konkret viden man har om et overgreb, kan det veere meget forskelligt,
hvordan man som fagperson skal handle. Hvis du som fagperson har brug for radgivning og
vejledning ved bekymring for eller mistanke om vold eller seksuelt overgreb kan du kontakte
Bagrne- og Familiecentret.

Bekymring

En bekymring er en diffus oplevelse af, at der er noget galt med et barn/en ung i familien eller i
omgivelserne. Her er ikke tale om, at man har konkret viden om en konkret handling begaet af
en bestemt person. Her er heller ikke tale om bestyrket mistanke.

Bekymring alene bgr derfor i farste omgang fare til skeerpet faglig observation af barnet/den
unge i en periode og eventuelt samtale med foreeldrene. Hvis bekymringen gar pa, at foreeldrene
begar overgreb mod barnet/den unge, ma foreeldrene ikke inddrages. Det samme geelder for
andre primzere omsorgspersoner (herunder plejeforaeldre, hvis bekymringen gar pa, at det er
dem, der begar overgrebet). Man bgar altid drafte sin bekymring og faglige observationer med sin
leder.

Ved en bekymring for om et barn mistrives eller er udsat for overgreb, kan der vaere meget, som
holder en tilbage fra at reagere. Er det en upassende mistanke? Overfortolker jeg? Er jeg den
naermeste til at reagere? Bryder jeg min tavshedspligt?

Uanset hvad der holder dig tilbage, bar du reagere og fa undersggt, hvad der er galt!

Mistanke

Mistanke forstds som mere end blot en bekymring. Mistanken handler for eksempel om, at
barnet/den unge har veeret udsat for en seksuelt graenseoverskridende adfeerd fra en voksen eller
fra et andet barn/en ung. Mistanken kan for eksempel formuleres pa baggrund af en observation af
barnet eller barnets eget udsagn om haendelser, der har fundet sted eller oplysninger, man har faet
pa anden vis.

| disse tilfeelde skal du radfare dig med din leder og med Bgrne- og Familiecentret. Det er Barne-
og Familiecentret, der afgar, om politiet skal inddrages. Der skal ved mistanke altid udarbejdes en
underretning til Barne- og Familiecentret.

Hvis mistanken gar p4, at foreeldrene begar overgreb mod barnet/den unge, ma foraeldrene ikke
inddrages. Det samme geelder for andre primaere omsorgspersoner (herunder plejeforaeldre, hvis
mistanken gar pa, at det er dem, der begar overgrebet).

Konkret viden

Konkret viden om, at et konkret barn eller en ung har veeret udsat for et overgreb — fysisk,
psykisk eller seksuelt fra en eller flere personer, kan komme fra udsagn fra barnet/den unge,
tilstaelse fra kreenkeren, fra vidner eller fund ved leegeundersggelser.

Konkret viden skal altid fare til en hurtig kontakt til Barne- og Familiecentret, der sammen med
politiet afgar, hvorledes det videre forlgb skal foregd. Der skal ved konkret viden altid udarbejdes
en underretning til Bgrne- og Familiecentret.

Hvis viden gar pa, at foreeldrene begar overgreb mod barnet/den unge, ma foreeldrene ikke
inddrages. Det samme geelder for andre primaere omsorgspersoner (herunder plejeforaeldre, hvis
viden gar pa, at det er dem, der begar overgrebet).
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Born og unges seksualitet

Udviklingen af barnlig seksualitet gar hand i hand med barnets samlede udvikling og
personlighedsdannelse.

Barnet udvikler sin seksualitet i relation til sine naermeste omsorgspersoner og kender ikke pa for-
hand til seksualitetens betydning, hverken hos sig selv eller hos den voksne. De(n) voksne, som
tager sig af barnet, er derfor med til at give barnets seksualitet betydning i takt med, at barnets
interesse for og udforskning af seksualiteten udvikler sig. Som en del af sin udvikling og i
samspillet med sine relationer leerer barnet at forsta betydningen af de kropslige oplevelser og
fornemmelser.

Den voksne har et vigtigt ansvar for at stgtte barnet til at udvikle en sund og almindelig accepteret
viden og adfeerd i forhold til den seksuelle udvikling. Den voksne laerer gradvist barnet sociale
spilleregler og omgangsformer i forhold til jeevnaldrende, andre barn og voksne.

Nar barnet begynder i skole, er det efterhanden bevidst om og meerker maske en
blufeerdighedsfalelse i forhold til eksempelvis at vise sine kgnsdele frem, og barnet ved, at det at
berare sine kansdele foregar under mere private forhold og ikke i det offentlige rum.

Den voksnes rolle i relation til teenageren bestar i at veere til radighed for en dialog om f.eks.
keerester og falelser. Her skal den voksne vaere bevidst om at respektere privatsfaere og integritet
og ikke at overskride den unges graenser.

Feelles for den voksnes tilgang til bade det lille og det store barn er, at den voksne skal veere en
tryg relation. Den voksne skal ikke invadere barnet med en alt for stor viden. Barnets seksualitet
er ustruktureret og usamlet, og barnet tilleegger ikke seksualiteten samme betydning som den
voksne.

Seksualiteten adskiller sig farst og bliver til det, man forstar som seksualitet, nar barnet kommer i
puberteten. Indtil da er seksualiteten diffus. Vi forstar farst 'seksualitet’, nar vi bliver store nok til at
forsta betydningen af de lege, vi legede, da vi var sma. Nar vi forstar betydningen af, at mors mave
er blevet stor, hvordan barnet er kommet ind i maven og skal komme ud igen.

| den voksnes understgttelse af barnets seksuelle udvikling er det vigtigt at vaere opmaerksom pa,
at der stadig er tale om en asymmetrisk relation mellem barnet og den voksne. Barnet er
afhaengig af farst og fremmest at vokse op i en tryg og kaerlig kultur, der giver plads til, at barnet
opdager og udvikler betydningen af, hvad det vil sige at maerke sig selv i verden i relation til
andre.

Et lille barn kender ikke pa forhand til eller har begreb om sin egen eller voksnes seksualitet.
Derfor er barnet som udgangspunkt ikke i stand til at vide, hvis det udseettes for et seksuelt
overgreb. Barnet vil kunne tro, at overgrebet er en naturlig del af relationen og maske farst blive
bevidst om, at det har veeret udsat for overgreb, nar det opdager, at seksuelle overgreb ikke er en
almindelig del af en relation til voksne. Bgrn skal laere at skelne mellem omsorg og overgreb, og

det er voksne, der skal leere dem det.?

* Kommunalt beredskab — Vejledningsmateriale til handtering af sager med overgreb mod bgrn og unge,
Socialstyrelsen, 2016, s. 25 og Den Professionelle tvivl, SISO og Servicestyrelsen, 2011, s. 13.
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Normal adfeerd — seksuel udvikling®
0-2 arige

Udforskning af kensdele

Erektion hos bade drenge og piger
Mulighed for genital nydelse

At rgre ved sine kgnsdele

Nydelse ved at veere nggen

2-5 arige
e Udviser alderssvarende optagethed af seksualitet
e Leger seksuelle lege med andre bgrn, som er praeget af ligeveerdighed, jeevnbyrdighed,
gensidighed og nysgerrighed
e Interesse i seksuelle lege afbalanceret i forhold til andre aktiviteter
e Siger freekke ord
e Tager pa familiemedlemmers kgnsdele og bryster
e Undersgger sig selv
e Leger far, mor og barn
e Udforsker forskellene mellem drenge og piger
e Leger doktorleg med seksuelt indhold, hvor man undersgger hinanden
e Stimulerer sig selv ved at rgre kansorganer eller gnide dem mod noget
e Viser sig frem
e Kan have erektion
6-10 arige
e Udviser alderssvarende optagethed af seksualitet
e Leger seksuelle lege med andre bgrn, som er praeget af ligeveerdighed, jeevnbyrdighed,
gensidighed og nysgerrighed
e Interesse i seksuelle lege afbalanceret i forhold til andre aktiviteter
e Siger freekke ord
e Sparger om kgnsdele, bryster, samleje og om hvordan bgrn bliver til
e Onanerer skjult for de voksne
e Kleeder sig ud som det modsatte kan
e Vil ikke have nogen ser pa ved toiletbesgag, eller nar det skifter taj
e Blotter sig i leg for at vaere "sej”
e Beskedenhed, generthed, skjuler leg og adfeerd fra voksne
11-14 arige
e Udviser alderssvarende optagethed af seksualitet
e Interesse i seksuelle aktiviteter afbalanceret i forhold til andre aktiviteter
e Siger freekke ord
e Onanerer skjult for de voksne — maske flere sammen
e Erinteresseret i de tekniske forhold omkring sex, forplantning mv.
e Gor alt hvad det kan for at skjule sin spirende seksualitet for foraeldre
e Har stor interesse for bade sit eget og det modsatte kan

® JanusCentret, Bekymringsbarometer 2016 samt Barn og seksualitet, Katrine Zeuthen, Manedsskrift for almen praksis,
april 2012, s. 310-311
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| puberteten

Ungdomstiden er overgangsperioden fra barndom til voksen. Den varer fra starten af puberteten til
18-20 ars alderen. Puberteten er den periode i livet, hvor en person bliver kensmoden. Selv om
der er individuelle variationer i, hvornar ungdomsperioden begynder og slutter, bruges begreberne
unge og teenagere om hinanden.

Mange af de typiske problemer i ungdomstiden skyldes hormonelle aendringer. Disse
forandringer starter normalt efter 10-11 ars alderen hos piger og efter 12-13 ars alderen hos
drenge. Veeksten mod fysisk modenhed flader ud efter 17-18 ars alderen hos begge kan. Under
disse udviklingsar sker der fysiske, mentale og fglelsesmaessige aendringer, som kan gare
puberteten til en vanskelig tid. Nogle af problemerne er psykiske og andre er fysiske. | mange
tilfeelde kan fysiske problemer have psykiske effekter og omvendt.

Selv om de hormonelle andringer, som signalerer starten pa puberteten, som regel begynder i
10-11 ars alderen blandt piger og i 12-13 ars alderen blandt drenge, er der store forskelle i veekst
0g udvikling. En vigtig faktor i seksuel udvikling er arv. F.eks. vil en pige, hvis mor fik menstruation
sent, ogsa i mange tilfeelde fa menstruation sent. P4 samme made er en drengs udvikling tilbgjelig
til at ligne farens.

Om en ung udvikler sig tidligt eller sent, har ogsa en klar sammenhaeng med sundhedstilstanden.
Darlig ernaering og sygdom i barnedrene vil udsaette starten af puberteten. Desuden vil et barn,

som er mindre og tyndere end gennemsnittet, udvikle sig senere. Bgrn, der udvikler sig tidligt eller
sent, kan blive drillet med det. Det er vigtigt at forklare bgrn, at der altid vil veere forskelle, men de

fleste er forbigende.®

Nar man taler om barn og unges seksualitet, bliver det vaesentligt at skelne mellem den
barnlige, umodne seksualitet og den udvikling mod en voksenseksualitet, som begynder i
puberteten. En af teenagealderens store opgaver er netop at udvikle den voksne, og ogsa den
seksuelle, identitet.

Nar der er tale om seksuelle overgreb, er det ngdvendigt at forholde sig til dette aspekt for at
kunne vurdere pa omfanget af et eventuelt overgreb.

Bekymrende seksuel adfeerd

Nogle barn og unge udviser en pafaldende interesse for og overdreven optagethed af seksuelle
aktiviteter. Det kan f.eks. komme til udtryk ved, at den graenseoverskridende adfeerd er den
foretrukne i forhold til andre mere alderssvarende aktiviteter. Adfeerden fortseetter over tid og
gentager sig i de fleste tilfeelde, og adfeerden mindskes ikke, nar den bliver opdaget.

Det kan ogsa veere kendetegnende, at barnet ikke tager mod vejledning eller korrigerer sin adfzerd,
hvis det bliver bedt om det. Der er tale om en seksuel interesse og adfeerd, der adskiller sig fra
andre bgrn og unges almindelige seksuelle nysgerrighed. Det kan f.eks. veere, at barnet har en
pafaldende fremmelig eller voksenagtig viden om sex og udviser interesse for typiske voksne

seksuelle aktiviteter.’

® https://mww.sundhed.dk/borger/sygdomme-a-aa/boern/sygdomme/vaekst-og-udvikling/pubertet/,

Specialleege Grete Katrine Teilmann, 2016
" Den Professionelle tvivl, SISO og Servicestyrelsen, 2011, s. 39.

STRUER KOMMUNE POSTBOKS 19 T: 96 84 84 84 WWW.STRUER.DK 1 2
@STERGADE 11-15 F: 96 84 81 09
7600 STRUER E: STRUER@STRUER DK


mailto:STRUER@STRUER.DK
http://www.struer.dk/
https://www.sundhed.dk/borger/sygdomme-a-aa/boern/sygdomme/vaekst-og-udvikling/pubertet/

% STRUER
N KOMMUNE

Adfeerd, der giver anledning til opmaerksomhed og indgriben8
e Overdreven interesse for eller overdreven optagethed af seksuelle aktiviteter

e Seksuelt greenseoverskridende adfeerd er den foretrukne fremfor andre mere
alderssvarende aktiviteter/lege

o Seksuel adfeerd, der adskiller sig fra andre bgrns/unges naturlige nysgerrighed

o lkke alderssvarende viden om seksualitet. For eksempel pafaldende fremmelig eller voksen-
agtig viden om sex

e Overdreven interesse for pornografi
e Seksuelle lege, som farer til beklagelser fra andre bgrn
o Seksuelle lege, som er forbundet med angst, skam og skyld

e Bestikkelse, trusler eller tvang mod andre bgrn for at fa dem til at deltage i de seksuelle
aktiviteter

e Tydelig forskel i alder, modenhed og intellekt mellem de bgrn, som indgar i de seksuelle
aktiviteter sammen

Adfeerd, der kreever gjeblikkelig indgriben
e Stor aldersforskel (fx 14-arig dreng, som udviser seksuel adfeerd overfor et 6-arigt barn)
e Huvis et offer forteeller om overgreb fx i form af orale, anale eller vaginale penetrationer eller
anden intimiderende fysisk kreenkelse
e Er udsat for trusler, vold og hemmeligholdelse

Barn og unge med seksuelt graenseoverskridende adfeerd er ikke en ensartet gruppe, nar man
ser pa opveekstvilkar, personlighedstraek og adfaerd. Der findes ikke "et typisk barn” eller "en
typisk ung” med seksuelt greenseoverskridende adfaerd. Man kan imidlertid fremhaeve en raekke
generelle feellestraek. Udover den seksuelt greenseoverskridende adfserd har en del ofte haft en
opveekst, hvor de har udvist tegn pa manglende tilpasning og trivsel. Mange har udvist
adfeerdsforstyrrelser i form af antisocial adfeerd og en del har indleeringsvanskeligheder.
Personlighedsmaessigt kan bgrnene og de unge fremsta umodne og med falelsesmaessige,
interpersonelle og sociale vanskeligheder.

Et generelt treek kan veere, at de er fglelsesmaessigt heemmede, og at de mangler selvindsigt i en
grad, der betyder, at de har svaert ved at forholde sig til andre pa en empatisk made. Mange faler
sig socialt usikre og magter ikke at opbygge ligeveerdige relationer med jeevnaldrende.

Netop vanskelighederne med at indga i sociale sammenhaenge med andre - ikke mindst
jeevnaldrende - kan fare til social isolation. Den manglende kontakt til jeevnaldrende kan

medfare, at barnet foretraekker kontakt med nogen, der er yngre end det selv.®

52 % af de bgrn og unge, der har veeret henvist til JanusCentret, har udvist tydelig
bekymrende adfaerd, for de begik det farste seksuelle overgreb.

Ca. halvdelen af disse har udvist seksuelt bekymrende adfeerd i to til seks ar.

Den professionelle tvivl, s. 40

8 JanusCentret, Projekt Vest for Storebeelt, Bgrn og unge med seksuelt bekymrende og kraenkende adfzerd.
° Den Professionelle tvivl, SISO og Servicestyrelsen, 2011, s. 35f.
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Tegn og reaktioner

Seksuelle overgreb og vold mod bgrn og unge er ofte omgeerdet af tavshed og hemmeligholdelse
og kan forega gennem laengere tid, uden at omgivelserne far kendskab til det. Det kan séledes
veere en vanskelig og kompleks opgave at opspore overgreb mod bgrn og unge.

Det er sjaeldent muligt umiddelbart at fa be- eller afkreeftet en mistanke, og som fagperson star
man derfor ofte med tvivl, usikkerhed, uvished og uden dokumentation for, om overgrebet har
fundet sted. Det er ofte gennem barnet, at man far viden eller mistanke om overgreb. Barnet
udviser maske nogle tegn og reaktioner eller kommer med nogle udsagn om overgreb.

Barnet har brug for, at et andet menneske aktivt og engageret reagerer og tager initiativ i forhold
til de udsagn, barnet kommer med, eller de tegn og reaktioner, barnet udviser. Som fagperson er
det derfor vigtigt, at man dels har en faglig viden om de mulige tegn og reaktioner, som et barn
kan udvise, dels har en viden om de processer, der ligger bag afdsekningen af et overgreb, for
savel fagpersonen som barnet.

Barns tegn og reaktioner pa overgreb er komplekse, flertydige og multifaktorielle. Der kan indga
bade somatiske, psykologiske og sociale aspekter i et barns bekymrende adfzerd eller mistrivsel.
Samtidig er det vigtigt at vaere opmaerksom pa, at tegn pa mistrivsel ikke ngdvendigvis er
ensbetydende med tegn pa overgreb. Tegn pa mistrivsel kan for eksempel ogsa vise sig ved
andre belastende oplevelser i barnets tilveerelse som for eksempel skilsmisse, et neert
familiemedlems sygdom eller dad eller skoleproblemer. Manglende trivsel kan ogsa veere tegn pa
andre former for omsorgssvigt, ligesom det kan vaere udtryk for, at barnet ikke far deekket sine
fundamentale udviklingsbehov.

Derfor er det hverken muligt eller hensigtsmaessigt at udarbejde en facitliste, der rummer tegn og
reaktioner, som kan bruges som tjekliste, nar man har en mistanke og er i tvivl. Beskrivelsen af
mulige tegn og reaktioner skal derfor laeses som opmaerksomhedspunkter.

Der findes ingen facitliste for tegn og reaktioner pa vold og seksuelle overgreb.

Den faglige viden om tegn og reaktioner skal altid seettes i forhold til den viden, man har om det
konkrete barn og dets familie. Hvor gammelt er barnet? Hvor modent er barnet? Hvordan er
barnets livsvilkar, og i hvilken kontekst kommer barnets mistrivsel eller bekymrede adfaerd til

udtryk? Hvad er konkret observeret, og hvad har barnet eventuelt selv konkret givet udtryk for?™

Barn/unge er forskellige og udtrykker sig forskelligt. Nogle er mere direkte end andre, men de vil alle
veere preeget af det, de har veeret udsat for. Nogle barn, der har veeret udsat for overgreb, forteeller
det til en voksen, de har tillid til. Her er det vigtigt at tro pa barnets udtalelser, men ofte forteeller
bgrnene det indirekte og antydningsvist. Lad den voksne, der har den bedste kontakt til barnet, tale
med barnet og spgrge abent ind til det, barnet siger. Det er meget vigtigt ikke at udspgrge eller
afhgre barnet — det er politiets job. Lad veere med at laegge din egen bekymring ind i spgrgsmalene
til barnet. Sparg neutralt og serg for trovaerdighed i forhold til spgrgemaden. Tag evt. udgangspunkt
i nedenstaende troveerdighedsskema hentet fra Midt- og Vestjyllands Politi, Visitationsgruppen,

vejledning til fagpersonerlo.

10 Kommunalt beredskab — Vejledningsmateriale til handtering af sager med overgreb mod bgrn og unge,
Socialstyrelsen, 2016, s. 21
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Troveaerdighedsskema:

A. Abne/generelle spergsmal
(fx Hvad var det, der skete?)

B. Fokuserende/centrerende
(fx Hvordan har du det,
nér du er hjemme hos far?)

C. Multiple cholce (valgmuligheder)
(fx Var du negen,
eller havde du taj p&?)

D. Ja/ne| - spergsmél
{ fx Havde du tej pa?)

E. Ledende spergsmél
(fx S& tog han dit toj af, ikke?)

\4

Lukkede spergsmal Lav trovaerdighed

Stil altid &bne spargsmal og benyt barnets egne ord i den videre samtale. Det hgjner
troveerdigheden og ger risikoen for pavirkning mindre.

Har du kendt barnets/den unges tidligere normale adfeerd, og kan du pludselig se markante
aendringer, der bekymrer, sa skal du altid reagere!

Veer samtidig opmaerksom pa, at overgreb kan have staet pa i flere ar — og her kan der ikke
ngdvendigvis ses gendringer i adfeerden.

1 Vejledning til fagpersoner — | sager om overgreb mod bgrn, Midt- og Vestjyllands politi, Visitationsgruppens folder.
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Mulige tegn og reaktioner pa seksuelle overgreb12

12 Kommunalt beredskab — Vejledningsmateriale til hndtering af sager med overgreb mod bgrn og unge,
Socialstyrelsen, 2016, s. 22f.
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Grooming og overgreb ved brug af sociale medier
Udover en opmaerksomhed pa ovenstaende mulige tegn og reaktioner er det vigtigt, at have
opmeaerksomhed pé de forhold, der gar barn seerligt sarbare i relation til et overgreb.

Et barn kender ikke pa forhand sin egen eller voksnes seksualitet og vil som udgangspunkt ikke
veere i stand til at vide, hvis det udsaettes for et seksuelt overgreb.

Grooming er en langvarig og skjult proces, hvor kreenkeren manipulerer barnet/den unge til seksuel
aktivitet. Dette kan bade forega pa digitale sociale medier og i barnets/den unges almindelige
hverdagssfeere (hjemmet/fritidsaktiviteter/skole). Kreenkeren vil over tid overtale og forfgre barnet og
saledes opbygge en relation til barnet/den unge, der gradvist nedbryder barnets/den unges graenser,
sa overgrebet kan finde sted.

Grooming og overgreb ved brug af de sociale medier deekker blandt andet over overgreb, hvor
nagenbilleder er blevet delt pa nettet eller brugt som pressionsmiddel. Det kan typisk veere en
voksen, der, ved at skjule sin identitet, opbygger et tillidsforhold til barnet/den unge gennem sociale
medier.

Mulige tegn og reaktioner — vold13

13 Kommunalt beredskab — Vejledningsmateriale til handtering af sager med overgreb mod bgrn og unge,
Socialstyrelsen, 2016, s. 24
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Barn og unge med handicap

Fagpersoner og alle, der har daglig kontakt til barn og unge med handicap, skal generelt veere
opmeerksom pa de samme tegn og reaktioner, som hos bgrn og unge uden handicap. Men bgrn
og unge med handicap kan udggre en seerlig udfordring, nar det geelder opsporing af seksuelle
overgreb, da de ikke altid har samme kommunikative evner som andre bgrn og unge. Derfor har
det stor betydning, at man som fagperson kender barnets/den unges handicap og dermed
barnets/den unges muligheder for at kommunikere.

Ligesom det geelder for bagrn og unge uden handicap kan pludselige og markante
adfaerdsforandringer ogsa vaere et bekymrende tegn for bgrn og unge med handicap. For bgrn
med handicap kreever det en ekstra indsats at observere adfeerdsforandringer, da mange bgrn
med handicap har haft en opvaekst med seerligt bekymrede foreeldre og omgivelser, hvilket kan
veere med til, at b@rn og unge med handicap finder sig i mere, da de ikke vil ggre foreeldre og
andre mere bekymrede eller kede af det. Af den arsag kan tegn pa mistrivsel og overgreb veere
mindre tydelige hos handicappede bgrn end hos andre bgrn. Et konkret redskab til at skabe et
helhedsbillede pa barnets adfeerd er at skrive dagbog om barnets udvikling og trivsel. Pa den
made kan det veere nemmere at opdage en forandret adfeerd.

Nar det angar konkrete tegn og reaktioner hos bgrn med handicap er det veesentligt at bemaerke,
at bgrnene kan have meget forskellige funktionsnedseettelser, hvorfor de fysiske og
adfeerdsmeessige aendringer ogsa er forskellige.

Falgende tegn er seerlige for bgrn og unge med handicap:
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Omvendt kan tegn og reaktioner hos handicappede i nogle tilfeelde skyldes selve handicappet -
f.eks. hos bgrn med misdannelser. Derfor er det vigtigt, at den enkelte institution indhenter
specialviden afhaengigt af bgrnenes funktionsnedsaettelse og er opmaerksomme pa, at tegn pa
mistrivsel kan skyldes overgreb.

For at undgéa bergringsangst er det vaesentligt at huske, at barn og unge med handicap ogsa har
ret til og behov for &benhed og viden om sund seksualitet. Derfor bar institutioner og
fagpersonalet i det daglige vaere med til at saette fokus og ord pa, hvad der kendetegner sund
seksualitet og adfeerd. Det er fgrste skridt til at kunne skelne mellem acceptabel adfeerd og
kreenkelser.

I den daglige kontakt er det vigtigt at holde for gje, at bgrn og unge med handicap udgar en
seerligt sarbar gruppe af fglgende arsager:

Kommunikation

Barn og unge med handicap kan have vanskeligheder ved at udtrykke sig eller
problemer med at forsta andre. Det kan ggre det vanskeligt at fortaelle om overgreb
eller sige fra.

Fysiske begraensninger

Barn og unge med fysiske begraensninger kan have sveert ved at komme veek fra
en ubehagelig situation.

Kognitive begraensninger
Barn og unge med kognitive begraensninger kan have sveert ved at afkode om en
situation eller en relation er faretruende.

Afhaengighed
Barn og unge med handicap er ofte afhaengige af andres hjzelp til pakleedning,
toiletbesg@g og intimhygiejne. Det kan ggre det sveert for bagrnene at udvikle en
fornemmelse for retten til at bestemme over egen krop.

Af disse arsager er det vigtigt, at institutioner, der arbejder med bgrn og unge med szerlige behov
har en nedskrevet seksualpolitik, der afklarer, hvordan personalet forholder sig til barnenes/de
unges seksualliv, og hvordan seksualundervisning/vejledning tilpasses det forhold, at
handicappede bgrn har andre forudseetninger end bgrn generelt.
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Inddragelse af foreeldrene

Som udgangspunkt skal foraeldre altid inddrages i forhold, der angér deres bgrns trivsel og
udvikling. Samtalen og den gode relation i foraeldresamarbejdet er af stor betydning for bgrnenes
trivsel. Nar der opstar mistanke eller konkret viden om overgreb i hjiemmet geelder dog szerlige
retningslinjer i forhold til inddragelse af foraeldrene.

| sager, hvor mistanken eller den konkrete viden retter sig mod foreeldre eller andre voksne, som
direkte indgar i en foraeldrelignende rolle, skal disse ikke kontaktes. | stedet sker kontakten til
barnets foreeldre direkte fra politiet eller Barne- og Familiecentret. Det er vaesentligt at papege
vigtigheden af at fastholde denne procedure af hensyn til beskyttelse af barnet/den unge og
politiets efterforskning af sagen.

Er det imidlertid helt sikkert, at mistanken om overgreb mod barnet ikke kan rettes mod foraeldrene,
sa skal foraeldrene naturligvis inddrages. Formalet er at etablere et samarbejde, der kan statte
barnet, og at etablere nye handlemuligheder, hvor barnets perspektiv er i fokus. | samtalerne med
foreeldrene er det en god ide at tage udgangspunkt i, hvordan verden ser ud med barnets gjne, og
hvilke muligheder barnet har. Det er spgrgsmal, som ofte overses af professionelle, fordi man
netop i disse svaere sager er sa optaget af sin egen usikkerhed i forhold til uvante procedurer, der
skal tages vare pa.

OBS!

Hvis mistanke eller viden om seksuelle overgreb retter sig mod den ene eller begge
foraeldre eller andre familiemedlemmer, ma personalet ikke inddrage foreeldrene i
deres mistanke, men alene foretage en underretning til Barne- og Familiecentret, som
derefter vil forestd anmeldelse til politiet.

Fokus pa barnet/den unge

Barn, der har veeret udsat for overgreb, har et naturligt behov for at bearbejde det, der er sket.
Nogle bgrn forteeller selv enten med ord eller gennem deres leg eller tegninger. Andre barn taler
ikke om det skete, men finder andre mader at udtrykke sorg, smerte, vrede og andre falelser pa.

Det er vigtigt for barnet at vide, at der er voksne til rAdighed, og at de voksne tar tale om det, der
er sket. Samtale med et barn skal til enhver tid tilpasses barnets alder og udvikling (barnets
modenhed), og det skal ske med indfgling og et passende sprogbrug i forhold til barnets
oplevelser. Dette kan i situationen veere en vanskelig, men ikke umulig balance.

Det er vigtigt for de professionelle, der i det daglige er i kontakt med barnet at huske, at barnets
behov primeert er at veere barn. Fasthold derfor en normal hverdag for barnet. Tryghed og
forudsigelighed er vigtigt i en utryg og kaotisk situation.
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Underretning

Offentligt ansatte og ansatte i private og selvejende institutioner, der udfgrer opgaver for
det offentlige, har en skeerpet underretningspligt

Serviceloven § 153, stk. 1:

Personer, der udgver offentlig tieneste eller offentligt hverv, skal underrette
kommunalbestyrelsen, hvis de under udgvelsen af tjenesten eller hvervet far kendskab til eller
grund til at antage,

e at et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for szerlig statte,

e at et barn umiddelbart efter fadslen kan fa behov for seerlig stette pa grund af de
vordende foreeldres forhold,

e at et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for seerlig statte pa grund af barnets
eller den unges ulovlige skolefraveer eller undladelse af at opfylde undervisningspligten,
eller

e atet barn eller en ung under 18 ar har veeret udsat for overgreb.14

Underretningspligten geelder, selvom der allerede er et samarbejde i gang omkring barnet. Sager
om overgreb skal altid ske i et samarbejde med Bgrne- og Familiecentret.

Din underretningspligt gar forud for din tavshedspligt!
En underretning15 skal som minimum indeholde:

e Barnets/den unges cpr-nummer
e Navne og telefonnumre pa foreeldrene

e Relevante og faktuelle oplysninger om barnets/den unges forhold, herunder hvem der
har foreeldremyndigheden

e En baggrund for underretningen (er det observationer over tid, eller er det en enkelt
handling/episode). Beskrivelsen skal vaere objektiv med angivelse af dato for den enkelte
episode

En redeggrelse for barnets/den unges udvikling generelt, fagligt, socialt og personligt

En beskrivelse af samarbejdet med foreeldrene

Barnets/den unges egne udsagn, hvis barnet/den unge selv har fortalt om overgreb

En redeggrelse for barnets/den unges trivsel, mistrivsel og bekymringsadfeerd

14 Kommunalt beredskab — Vejledningsmateriale til handtering af sager med overgreb mod bgrn og unge,
Socialstyrelsen, 2016, s. 30
5 Fplg link pa struer.dk

STRUER KOMMUNE POSTBOKS 19 T: 96 84 84 84 WWW.STRUER.DK 23

@STERGADE 11-15 F: 96 84 81 09
7600 STRUER E: STRUER@STRUER DK


mailto:STRUER@STRUER.DK
http://www.struer.dk/

e En oversigt over eventuel kontakt til andre faggrupper, leder mv.

e Beskrivelse af om foreeldrene er bekendte med indholdet af underretningen, og om der
eventuelt er punkter, de er uenige i (foreeldres uenighed ma ikke medfare aendringer i
underretningen, men skal vedleegges som seerskilt bilag). Hvis foreeldrene ikke er orienteret
om underretningen, angiv begrundelsen herfor.

Husk begge foraeldre skal inddrages, hvis der er feelles foraeldremyndighed.

Underretningspligten er personlig. Det betyder, at du pa trods af eventuel uenighed med din leder
om hvorvidt, der skal udarbejdes en underretning, har pligt til at underrette, hvis du har mistanke

eller viden om, at et barn udseettes for overgreb.16

Hvis mistanke eller viden om seksuelle overgreb retter sig mod den ene eller begge foreeldre eller
andre familiemedlemmer, ma personalet ikke inddrage foraeldrene i deres mistanke, men alene
foretage underretning til Barne- og Familiecentret.

Hvis det konstateres, at et barn eller en ung har veeret udsat for overgreb skal
Barne- Familiecentret altid straks kontaktes!

| Barne- og Familiecentret er det Modtagelsen, som tager imod alle underretninger og gvrige
henvendelser om overgreb.

Modtagelsen vil anmode underretter om at sende en skriftlig underretning og radgiver om,
hvordan denne udarbejdes. Underretningen fremsendes hurtigst muligt.

Modtagelsen afggr, hvordan barnet skal beskyttes mod yderligere overgreb mv.

Sagen drgftes med politiet, og der tages stilling til en eventuel retsmedicinsk undersggelse.

Ved akut underretning er det altid Bagrne- og Familiecentret (ikke eksempelvis dagtilbuddet eller
skolen), der orienterer foreeldrene, medmindre andet aftales.

16 Kommunalt beredskab — Vejledningsmateriale til handtering af sager med overgreb mod bgrn og unge,
Socialstyrelsen, 2016, s. 31
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Anmeldelse til politiet

Har | kendskab til, at der er begaet et overgreb mod et barn/en ung, skal der ske anmeldelse til
politiet. | Struer Kommune er det Bgrne- og Familiecentret, der foretager den konkrete
politianmeldelse. Det er politiet, der forestar den pakraevede efterforskning i sagen.

Hvad sker der med din underretning?
Nar Barne- og Familiecentret modtager en underretning, gar en proces i gang med henblik pa at
afklare barnets/den unges situation og behov for statte, sa der kan gives hjeelp hurtigst muligt.

Barne- og Familiecentret er efter modtagelsen af en underretning forpligtet til inden for 24 timer at
foretage en vurdering af, om der skal iveerksaettes en akut foranstaltning.

Derudover skal Bgrne-Familiecentret vurdere behovet for en bgrnefaglig undersggelse efter
servicelovens § 50, herunder vurdere barnets/den unges sikkerhed og risikoen for yderligere vold
eller overgreb.

Arten og omfanget af den bgrnefaglige undersggelse vil i hgj grad afhsenge af de konkrete
omsteendigheder.

| forbindelse med den bgrnefaglige undersggelse jf. Serviceloven 8 50, stk. 3 vil Bgrne- og
Familiecentret gennemfare en samtale med barnet/den unge sa tidligt som muligt i forlgbet.
Barnet/den unge har ret til en bisidder ved samtalen.

Myndighedsradgiveren kan inden en bgrnesamtale fa radgivning og vejledning af personalet i
Barnehuset vedr. konkrete tvivisspgrgsmal, og afholdelse af samtalen skal koordineres med
politiet.
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Hvis sagen anmeldes, skal politiet og kommunen klarleegge, hvad kommunen ma foretage sig i
den periode, hvor politiet efterforsker sagen og eventuelt skal videoafhgre barnet. En eventuel
videoafhgring skal ske i et bgrnehus og bgr sgges gennemfart hurtigst muligt, og hvis det er
praktisk muligt inden en uge fra anmeldelsen. Politiet vurderer om, der skal foretages en
retsmedicinsk undersggelse.

Barne- og Familiecentret vil typisk tage kontakt til foreeldrene for at indlede et samarbejde, hvis
mistanken om overgreb ikke er rettet mod dem.

Endelig vil Bgrne- og Familiecentret indhente oplysninger fra dagtilbud, skole og eventuelt andre
instanser med det formal at belyse barnets behov for stgtte, herunder om der skal ske en akut
indgriben — og eventuelt en skeermning gennem anbringelse.

Nar et barn eller ung har veeret udsat for overgreb eller ved mistanke herom, skal Bgrne- og
Familiecentret som led i den bgrnefaglige undersggelse benytte det barnehus, som Struer
kommune er tilknyttet jf. Serviceloven § 50 b, hvilket ligger i Arhus med en satellitafdeling i
Herning. | barnehusene handteres som udgangspunkt sager, hvor overgrebet har en saddan
karakter, at der er behov for et samarbejde mellem kommune, politi og/eller sundhedsvaesen.
Det er Bgrne- og Familiecentret, der vurderer, hvorvidt der er tale om en sag, der involverer politi
og/eller sundhedsvaesenet.

Struer kommune bevarer myndighedsansvaret i forhold til barnet eller den unge under hele
forlgbet i bgrnehuset.*®

Under behandlingen af en sag, hvor et bgrnehus benyttes, kan personalet i b@rnehuset, politiet
og anklagemyndigheden og sundhedsmyndigheder, autoriserede sundhedspersoner og
kommunale myndigheder, der lgser opgaver inden for omradet for udsatte bgrn og unge,
indbyrdes udveksle oplysninger om rent private forhold vedrgrende barnets eller den unges
personlige og familiemaessige omstaendigheder, hvis udvekslingen ma anses for ngdvendig af

hensyn til barnets eller den unges sundhed og udvikling.*’

Undersggelsesfasen er et forhold mellem de relevante myndigheder, barnet/den unge og
familien. Det betyder, at den fagperson, der underretter, kun meget sjeeldent bliver involveret i
den igangveerende undersggelse.

Underretteren vil modtage en kvittering for underretningen inden for seks arbejdsdage med
orientering om, hvorvidt der er ivaerksat en undersggelse eller foranstaltning vedragrende
barnet/den unge. Underretteren kan ligeledes fa oplyst hvilken type foranstaltning, der er ivaerksat
og den planlagte varighed af denne, safremt det har veesentlig betydning for den stgtte, som

underretteren gennem sit arbejde kan yde barnet/den unge.l8

Barne- og Familiecentret vil tilstreebe, at underretteren orienteres om, hvordan vedkommende
konkret skal forholde sig til barnet/den unge og eventuelt til foreeldrene, indtil sagen er drgftet med
politiet.

Hvis | undervejs i processen oplever, at barnets situation yderligere forveerres, skal | fremsende
en ny underretning til Barne- og Familiecentret.

16 Kommunalt beredskab — Vejledningsmateriale til handtering af sager med overgreb mod bgrn og unge,
Socialstyrelsen, 2016. s. 48f.

7 Serviceloven § 50 c.

18 Serviceloven § 155 b stk. 1-3.
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Tiden efter overgrebet
Pa baggrund af den bgrnefaglige undersggelse og karakteren af den konkrete sag, vurderer Bgrne-
og Familiecentret, hvad der videre skal ske pa kort og eventuelt lidt leengere sigt.

Hvis undersggelsen viser, der er et behov for statte til barnet/den unge og/eller hele familien vil
Bagrne- og Familiecentret iveerksaette de relevante foranstaltninger. Bgrne- og Familiecentret
falger tillige op pa og koordinerer statten lgbende.

Det vil ofte veere hensigtsmeessigt, at Barne- og Familiecentret i et vist omfang har orienteret for
eksempel barnets dagtilbud om den videre indsats i forhold til barn og familie. En orientering kan
dog kun ske med foraeldrenes accept, medmindre en videregivelse af oplysningerne er afggrende
for sagens videre fremme.

Med henblik p& bedst muligt at hjeelpe barnet/den unge i det efterfglgende forlgb er et
samarbejde relevant mellem for eksempel barnets foraeldre/omsorgs- eller stgttepersoner,
kommunale tilbud, Bgrne- og Familiecentret og de foranstaltninger, der eventuelt er iveerksat.

Barne- og Familiecentret vil give statte og vejledning til fagpersonerne i det kommunale tilbud i
forhold til, hvordan | bedst hjeelper barnet videre. Ofte vil barnet have behov for ro og stabilitet i
sine daglige kendte rammer. Det er derfor vigtigt i den pageeldende institution at aftale, hvem der
har den primeere kontakt og omsorg til barnet. Vaer til radighed for barnet ved at lytte og give
omsorg.

Sgrg for at evaluere ethvert forlgb i medarbejdergruppen med henblik pa at justere jeres
praktiske beredskab og for at sikre, at vigtig viden og laering bringes med ind i naeste generation
af sagsforlgb og medarbejdergruppe.
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Hvem ger hvad, hvornar ved mistanke eller viden om overgreb?

Vejledende tjekliste for personale i skoler, dag- og daggntilbud, klubber m.v.

Denne tjekliste henvender sig til dig, der er ansat i et dag-eller dggntilbud til b@rn og unge, og
som har mistanke eller viden om, at der er begaet seksuelle overgreb eller fysisk/psykisk vold
mod et barn eller en ung under 18 ar.

Ansat — ikke leder

Tal med neermeste leder

Notatpligt — nedskriv tegn, reaktioner eller haendelser, der ligger til grund for din mistanke
eller viden. Undga fortolkning. Hvis det er barnet/den unge, der fortzeller sé lyt og undga at
udspgrge/afhgre barnet. Gengiv barnets egne ord

Underretningspligt

Videregive viden til leder

Hold fokus pa barnet

Kontakt neermeste leder/centerchef

Tag dig tid til at gennemtzenke og vurdere tyngden af den viden, du har faet
Eventuel orientering af foreeldrene (safremt mistanken ikke retter sig mod en eller
begge foraeldre)

Underretningspligt

Kontakt Modtagelsen i Bgrne- og Familiecentret

Inddragelse af TR og HR safremt mistanken er rettet mod en ansat

Handtering af sagen internt i institutionen/skolen/klubben (herunder eventuel orientering til
de gvrige foreeldre og det samlede personale)

Tavshedspligt

Pressehandtering — se seerskilt afsnit s. 34

Hvis mistanken retter sig mod en eller begge foraeldre

Skriftlig underretning sendes til underretning@struer.dk
Husk, at du i dette tilfaelde ikke ma orientere foraeldrene om mistanken

Hvis mistanken retter sig mod en kommunalt ansat (medarbejder eller leder)

Inddrag din centerchef og kontakt HR om handtering af sagen
Skriftlig underretning sendes til underretning@struer.dk
Angiv tydeligt, hvem der handterer pressen — se seerskilt afsnit s. 34

Angiv, hvem der orienterer bergrte/alle foraeldre og bgrn

Hvis mistanken retter sig mod en anden person end ansat eller foraelder

o Skriftlig underretning sendes til underretning@struer.dk
o Orientering til bergrte foreeldre og barn
o Overvej, om der skal ske orientering til gvrige foraeldre og bgrn
e Angiv tydeligt, hvem der handterer pressen — se seerskilt afsnit s. 34
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Hvis mistanken retter sig mod et andet barn i institutionen

o Paedagogisk indsats ift. bgrnene

o Samtale med de involverede bgrn og deres foraeldre

e Underretning sendes til underretning@struer.dk, s& der sikres hjeelp til begge/alle
involverede bgrn

e Angiv tydeligt, hvem der handterer pressen — se saerskilt afsnit s. 34
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Vejledende tjekliste sundhedspersonale, tandplejen og PPR

Denne tjekliste geelder for dig, der er for eksempel sundhedsplejerske, psykolog ved PPR eller
har en tilsvarende funktion i tilknytning til, men ikke som direkte del af et dagtilbud eller en social
myndighed. Listen geelder ogsa for dig, der er laege ved kommunens skoler, tandlaege,
tandplejer eller pa anden made ansat i sundhedssektoren.

Ansat — ikke leder

o Notatpligt — nedskriv tegn, reaktioner eller heendelser, der ligger til grund for din mistanke
eller viden. Undga fortolkning. Hvis det er barnet/den unge, der forteeller, sa Iyt og undga
at udspgrge/afhgre barnet

o Kontakt egen neermeste leder og drgft kontakt til Barne- og Familiecentret eller institution

e Underretningspligt

Leder

o Kontakt leder af institution eller eventuelt Bgrne- og Familiecentret
e Underretningspligt
e Inddragelse af TR og HR safremt mistanken er rettet mod en ansat

Hvis mistanken retter sig mod en kommunalt ansat (medarbejder eller leder)
e Inddrag din centerchef og kontakt HR om handtering af sagen

o Skriftlig underretning sendes til underretning@struer.dk
e Angiv tydeligt, hvem der handterer pressen — se seerskilt afsnit s. 34

Hvis mistanken retter sig mod en anden person end ansat eller foraelder

e Underretningspligt
e Angiv tydeligt, hvem der handterer pressen — se saerskilt afsnit s. 34

Underretningspligten ma ikke tilsideseettes, selvom der allerede er et samarbejde i gang omkring et
barn.

Sundhedspersonale er i udgangspunktet underlagt seerlige regler om tavshedspligt, men i
tilfeelde hvor det vurderes ngdvendigt, vil oplysninger om barnet/den unge blive videregivet til de
sociale myndigheder.
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Vejledende tjekliste for myndighedsomraderne
Denne tjekliste henvender sig til dig, der er ansat i det sociale myndighedsomrade: BOF og HOPS

e Vurder barnets behov for beskyttelse. Skal der handles her og nu, eller er der tid til neermere
undersggelse, fgr handling iveerksaettes? Tidsfrist for vurdering af underretninger er 24 timer
efter modtagelsen

e Genvurdering skal finde sted ved underretning i eksisterende foranstaltninger, og der
skal indhentes second opinion fra kollega

o Mulighed for at drgfte sagen med din leder/i team eller gruppe

e Mulighed for drgftelse og udveksling af oplysninger med politiet med henblik pa en
eventuel anmeldelse jf. SEL § 49 b

e Beslutning om anmeldelse til politiet ligger hos lederen, som ogsa underskriver en

anmeldelse

§ 50 undersggelse — i det omfang formalet tilsiger det

Samarbejdet med Bgrnehuset og avrige relevante myndigheder pabegyndes

Tavshedspligt og udveksling af oplysninger jf. SEL § 50 c

Kvittering for modtaget underretning samt orientering om det eventuelt videre forlgb

Hjeelp til den/de berarte barn og familier — pa kort sigt og pa lang sigt

Hvis mistanken retter sig mod en eller begge foreeldre

Husk, at du i dette tilfeelde ikke ma orientere foraeldrene om mistanken, far der er taget
stilling til en eventuel politanmeldelse. Anmeldes sagen, er det politiet, der afger, hvornar
der ma rettes henvendelse til foraeldrene.

Hvis mistanken retter sig mod en kommunal ansat (medarbejder eller leder)

o Anmeldelse til politi draftes og besluttes af ledelsen i BOF/HOPS

» Eventuel fritstilling af den ansatte besluttes af dennes centerchef i samrad med
institutionens gverste leder, HR og/eller direktagren

o Orientering til bergrte/alle foraeldre og barn

e Angiv tydeligt, hvem der handterer pressen — se seerskilt afsnit s. 34

Hvis mistanken retter sig mod en anden person end ansat eller foraelder

e Samtale med foraeldre og bgrn.

o Anmeldelse til politiet drgftes med foreeldrene, men kan besluttes alene af ledelsen i
BOF/HOPS

e Angiv tydeligt, hvem der handterer pressen — se seerskilt afsnit s. 34

Hvis mistanken retter sig mod et andet barn (under 15 ar)

o Samtale med de involverede bgrn og foreeldre

e Mulighed for at anmode politiet om hjeelp til at afdeekke sagens omfang

« Vurdering og stillingtagen til hjeelp pa kort og pa lang sigt ift. alle involverede bgrn og for-
eeldre og ogsa til den kreenkende part.
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Oversigtsmodel fra SISO™

Figuren viser en oversigt over,

hvad man som medarbejder Medarbejder
paellerleder af eninstitution/
skole skal gere hvis man har
bekymring for, mistanke el-
ler viden om overgreb mod et Droft sag med leder
barnellerenung

Leder

. af institution/skole
Hvis mistanke mod ...

..eneller begge for- ..andrei barnets net- ...en ansat ..etandet barn/ung
ldre/stedforzldre vark eller en ukendt
Intern afklaring af Intern afklaring af Der tages kontakt Intern afklaring af
mistanke/viden mistanke/viden til institutionschef, mistanke/viden
personalechef eller
anden personale-
ansvarlig leder
Sagen ma ikke drof- Inddragelse af for- Inddragelse af for- Inddragelse af for-
tes med foraldrene xldrene xldrene xldrene
Skriftlig underret- Skriftlig underret- Skriftlig underret- Skriftlig underret-
ning til kommunen ning til kommunen ning til kommunen ning til kommunen
pa beggelalle invol-
verede born
Orientering til an-
dre foraldre

Videre samarbejde i tvarfagligt forum

Kommunens myndigheds-
afdeling traffer afgprelse
om det videre sagsforleb,

Fasthold en normal hverdag for barnet/den unge med tryghed og N2
herunder evt. politi-

forudsigelighed. Vaer til radighed for at lytte og give omsorg.
anmeldelse og anvendelse

af bernehus.

19 Kommunalt beredskab — Vejledningsmateriale til hdndtering af sager med overgreb mod barn og unge, Socialstyrelsen,
2016, s. 33
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Evaluering og opfelgning pa beredskabsplanen

Beredskabsplanen skal holdes ved lige ved opdateringer, evalueringer og fortsatte diskussioner i
de relevante personalegrupper.

Barne- og Familiecentret er ansvarlig for opdateringen af den faelles kommunale beredskabsplan.
Ledelsen i den enkelte afdeling/institution/skole osv. er ansvarlig for, at personalet far kendskab
til eendringer og opdateringer samt for udarbejdelse og tilpasning af lokal forebyggelsespolitik.

Det er ligeledes den enkelte arbejdsplads, der skal sgrge for udarbejdelse, udbredelse og
opdatering af egen tjekliste for, hvem gar hvad hvornar ved bekymring, mistanke eller viden om
overgreb — og for informationsstrgmmen ved tilfeelde af mistanke om overgreb begaet af foraeldre,
ansat eller anden end foraeldre/ansat.

Evaluering af beredskabsplanen skal ske lgbende ved behov og ellers mindst hvert fierde ar. Det
er Bgrne- og Familiecentret, der er ansvarlig for den feelles kommunale beredskabsplan. Der
opfordres til, at den enkelte arbejdsplads evaluerer i forbindelse med reelle indtrufne haendelser.
Safremt der er dele, som er relevant for den faelles kommunale beredskabsplan, sa gives
erfaringen videre til Barne- og Familiecentret, som samler viden for hele kommunen.

Det er vigtigt, at alle medarbejdere og ledere ggr en indsats for at holde liv i beredskabsplanen og
dermed sikre de bgrn og unge, som vi har ansvaret for at beskytte. Dette kan ggres ved for
eksempel at lave temadage, fyraftensmader, personalemgder og tveersektorielle arrangementer.
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Kommunikation, krise -og pressehandtering

Kommunikation og krisehandtering

| sager hvor et barn eller en ung er blevet udsat for et overgreb, er der risiko for, at det kan tiltreekke
ungdig og meget falsom opmaeerksomhed, der kan belaste barnet/den unge, familien og andre
direkte involverede, herunder medarbejdere.

For at undgé at en — i forvejen kritisk — situation udvikler sig ungdigt dramatisk, er det vigtigt at
kommunikere tydeligt, roligt og med empati for de involverede.

Medarbejderne bgr orienteres hurtigst muligt, og dernaest skal foraeldrene til bgrn i samme
klasse/vuggestue eller lignende orienteres om sagen og dens handtering. Der orienteres pa et
meget overordnet plan.

| samrad med centerchefen afklarer ledelsen tidligt i forlgbet, hvem der gar hvad i forhold til
krisekommunikation og eventuel pressehandtering.

Kommunikation og pressehandtering
Hvis en sag far pressens opmaerksomhed, er det vigtigt, at det handteres rigtigt. Det geelder bade i
forhold til de direkte involverede, til medarbejdere og i forhold til omverdenen.

| samrad med ledelsen er det centerchefen, der afgar hvem, der handterer eventuelle henvendelser
fra pressen. Det er ligeledes, i samrad med ledelsen, centerchefen, der vurderer eventuel
inddragelse af direktgren for omradet.

Safremt sagen eskalerer i pressen, eller der er tale om mistanke/viden om en ansat, vil din
centerchef som udgangspunkt sikre kontakt til direktaren for omradet.

Ved henvendelse og udtalelse til pressen radgiv jer ved Struer kommunes kommunikationsteam
— 0g tag udgangspunkt i Struer Kommunes "Krisekommunikation”, som findes pa Kom In:
komin.struer.dk/information-om/kommunikation/krisekommunikation (kopier link til udklipsholder)
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Samarbejdspartnere

Bgrnehuset — en koordineret tveerfaglig indsats

Barn og unge, der har veeret udsat for overgreb, eller hvor der er mistanke herom, har behov for en
skansom tveaerfaglig indsats af hgj kvalitet med barnet eller den unge i centrum. Derfor er der pr.
den 1. oktober 2013 oprettet regionale barnehuse, hvor den faglige indsats fra de relevante
myndigheder ydes koordineret (sociale myndigheder, politi, sundhedsvaesen). | Region Midtjylland
er Bgrnehuset beliggende i Arhus med en satellitafdeling i Herning.

| barnehusene er der desuden ansat fast personale f.eks. psykologer og socialradgivere, som er
seerligt kvalificeret til at handtere sager om overgreb, og som sikrer, at barnet eller den unge
modtager en hgijt specialiseret indsats.

| barnehusene kommer den relevante sagkyndige hjeelp med andre ord til barnet/den unge, som
derved kan blive undersggt mere skansomt.

Indsatsen i barnehuset bestar af en udredning og undersggelse af barnets eller den unges
forhold med henblik pa at afdeekke barnets eller den unges behov for seerlig stette foranlediget
af overgrebet. Undersggelsen foretages som en del af den bgrnefaglige undersggelse.

| forbindelse med en konkret efterforskning anvender politiet Bgrnehusets bgrnevenligt indrettede
vidneafhgringslokale til at foretage videoafhgring af barnet eller den unge. Politiet vurderer, om
der er behov for en retsmedicinsk undersggelse.

Som udgangspunkt kan bgrn til og med 12 ar blive videoafhart i Barnehuset. | saerlige tilfaelde kan
der dog dispenseres fra denne aldersgraense begrundet i barnets/den unges udvikling og psykiske
tilstand. Det kan for eksempel veere tilfeelde, hvor en ung over 12 ar har en kognitiv funktionsned-
seettelse. Politiet bestemmer, hvor bgrn og unge over 12 ar skal afhgres. | tilfaelde hvor det er
muligt og hensigtsmaessigt kan politiet veelge at afhgre unge over 12 ar i bgrnehusets lokaler.
Unge over 12 ar deltager som udgangspunkt i det efterfglgende retsmgde.

| barnehuset inddrages endvidere sundhedsfagligt personale i en vurdering af barnets behov for
laegelig undersggelse og behandling. Sidelgbende med politiets og sundhedsvaesenets indsats
vurderer bgrnehusets personale, om det er relevant at tilbyde barnet eller den unge og dets neere
relationer krisestgtte. Personalet i barnehuset yder radgivning og vejledning til den kommunale
myndighedsradgiver i forhold til den barnefaglige undersggelse og handteringen af den samlede
families situation, herunder barnets og familiens eventuelle fremadrettede behov for seerlig statte.
Det er fortsat kommunen i barnets eller den unges handlekommune, der har myndighedsansvaret

under hele forlgbet i sagen, hvor bgrnehuset benyttes.20

Barnehusets undersggelser fokuserer alene pa de forhold, der er relateret til overgrebet eller
mistanken om overgrebet, hvorfor det fortsat er pakreevet, at der foretages en bgrnefaglig
undersggelse efter SEL § 50.

2 Kommunalt beredskab — Vejledningsmateriale til h&ndtering af sager med overgreb mod bgrn og unge,
Socialstyrelsen, 2016, s. 48f.
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8 50 undersggelsen gennemfgres da parallelt med forlgbet i bgrnehuset. Barnets
myndighedssagsbehandler er en fast del af det tvaerfaglige team omkring barnet i Barnehuset.

| Bgrnehuset kan barnets myndighedssagsbehandler desuden fa radgivning, vejledning og bistand.
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Nyttige adresser og telefonnumre

MODTAGELSEN (Bgrne- og Familiecentret)

Ring 96 84 85 64, 96 84 85 84 eller 96 84 85 81 i tidsrummet:

Mandag-onsdag: 8.30-15.00
Torsdag: 8.30-16.00
Fredag: 8.30-13.00

Du kan sende en underretning pa underretning@struer.dk eller du kan gare
det via link pa Struer kommunes hjemmeside:

http://struer.dk/borger/omsorg-og-saerlig-stotte/stotte-til-born-unge-og-familier/underretning-
born-og-unge

Udenfor ovennaevnte tidsrum kan du i seerligt alvorlige og uopseettelige tilfeelde kontakte
Midt- og Vestjyllands Politi i Holstebro pa: 96 14 14 48 eller 114 (husk at ringe ud af
huset).

SE | @VRIGT

JanusCentret
JanusCentret arbejder med bgrn og unge med seksuelt greenseoverskridende adfeerd.
Centret har siden 1. januar 2011 veeret en selvejende institution, der ledes af en bestyrelse.

JanusCentret blev etableret af Socialministeriet i 2003 som del af regeringens handlingsplan
om bekeempelse af seksuelt misbrug af bgrn, og centret har siden fungeret som udrednings-,
behandlings-, og videnscenterfunktion.

JanusCentret er VISO-leverandgr. VISO er den nationale Videns- og
Specialradgivningsorganisation pa det sociale omrade og i specialundervisningen.

JanusCentrets hjemmeside www.januscentret.dk rummer artikler og rapporter, som gratis
kan downloades, samt henvisninger, links og kontaktoplysninger.

Socialstyrelsen
www.socialstyrelsen.dk/siso
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